
Os trabalhos aqui reunidos representam 
o espírito livre e, ao mesmo tempo, 
rigoroso, dos debates ocorridos durante 
os dias 23, 24 e 25 de Setembro e 1 e 2 
de Outubro de 2021, no XV Encontro 
Brasileiro Sobre o Pensamento de 
D. W. Winnicott, organizado pelo o 
Grupo de Estudos Sobre o Pensamento 
de Winnicott (GEPW), integrante do 
Percurso Psicanálise em Manaus-
AM. Trata-se de um encontro anual, 
sempre fruto das contribuições de 
diversos psicanalistas de todo o Brasil, 
representantes de grupos de estudos 
e instituições onde o pensamento 
de Winnicott encontra espaço para 
amadurecer e ser transmitido. Durante 
cinco dias, através de transmissões 
online, realizamos minicursos, 
conferências, mesas redondas e debates 
em temas livres, além de espaços para 
bate-papos e lançamentos de livros.

É tradição que os Encontros Brasileiros, 
se organizem a partir de um tema 
central que, abrindo espaço a diversos 
eixos de discussão. Em 2021, o tema 
proposto foi a “solidão e a capacidade 
de estar só”. Por que a solidão? Talvez 
porque esse tema já estivesse por ali, 
fazendo parte do cenário que compõe 
a vastidão da região amazônica. Fomos 
em busca do histórico dos encontros 
brasileiros e percebemos que este 
aspecto da natureza humana ainda não 

havia sido contemplado anteriormente. 
Não imaginávamos que neste 
cenário, fôssemos tragados e nos 
aproximássemos da solidão com 
tamanha rapidez. A pandemia da 
COVID-19 nos pegou de surpresa, 
nos arrancou das experiências da 
vida cotidiana, das relações em que 
estávamos assentados, da rotina que 
nos permitia alguma previsibilidade, 
das distrações com as quais lidamos 
com nossas dificuldades emocionais, 
enfim, nos tirou do abraço dos amigos. 

Além disso, nos evocou sentimentos 
dolorosos que acreditávamos 
superados como, também, da mesma 
forma, nos mostrou capacidades que 
sequer imaginávamos possuir, não 
somente para sobrevivermos, mas, 
especialmente, para criarmos novas 
possibilidades de existência.

Assim, os diversos trabalhos aqui 
apresentados tratam da diversidade 
em torno do tema da solidão e da 
capacidade de estar só, proposto por 
Winnicott. Esperamos que o leitor possa 
se enriquecer com os trinta e dois artigos 
deste livro, produzidos com tanto afeto 
e a partir de experiências significativas 
no consultório e nas instituições.

HENRIQUE SILVA
ANDREIA BATISTA

JULIANA LIMA
(ORGs)Este livro é composto por trabalhos apresentados no XV Encontro 

Brasileiro Sobre o Pensamento de D. W. Winnicott, no ano de 2021. 
O encontro, através da internet, foi um grande desafio imposto pela 
pandemia de COVID 19 e faltou, sim, o nosso tão desejado abraço, 
nossos encontros nos corredores, o cheirinho de café dos interva-
los. Infelizmente, os sabores do nosso tacacá, do tucupi, do tucumã, 
não chegaram aos nossos participantes. Não tivemos como observar 
o luar espelhado no Rio Negro, e nem sentimos, juntos, o famoso 
“cheiro de chuva” que a precipitação do nosso volume de água é 
capaz de produzir. A cúpula do Teatro Amazonas não foi avistada e 
o encontro das águas ficou presente apenas através de imagens em 
nossa memória compartilhada. Mas todo o esforço exigido por uma 
experiência inovadora, na modalidade online, foi compensado pela 
presença afetuosa e generosa de todos os colegas, que emprestaram 
um pouco de si para que todos nós pudéssemos escapar um pouco 
de nossos sentimentos de solidão. Conversamos sobre “O Sentimen-
to de Solidão e a Capacidade de Estar Só”, e desejamos a você uma 
ótima leitura, deixando um pouco de nós através da poesia de nosso 
poeta maior, Thiago de Mello, que, nos lembrando da potência cria-
tiva do povo amazônico, tão diverso em línguas, ritos e mitos, nos diz 
que só uma coisa fica proibida: amar sem amor.
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