
José Carlos Guedes é daquelas pessoas 
especiais, que fazem a gente se sentir 
privilegiada por compartilhar da sua 
intimidade e afeto. Desde o primeiro 
momento que o vi, soube que seria sua 
amiga. Foi numa tarde agradável no 
Círculo Psicanalítico do Rio de Janeiro 
(CPRJ), na qual Guedes e eu iríamos 
apresentar nossos trabalhos clínicos para 
os colegas. Nasceu, naquele momento, a 
minha amizade por ele. Nossas afinidades 
em relação à poesia e à literatura passaram 
a fazer parte de nossas conversas. Os 
poetas estão sempre presentes!
Guedes não só fala os diversos idiomas 
do afeto, como incorporou, ao longo do 
tempo, os princípios do psicanalista D.W. 
Winnicott na sua clínica e na sua vida. Esta      
coerência em seu ser, eu pude constar em 
nosso convívio. Esta experiência me deu 
a certeza de que existem pessoas que 
precisamos buscar, encontrar na nossa 
caminhada, porque, sem elas, a vida 
perderia muito do seu sentido e poesia
Pois, como sempre, estive à espera do 
brotar da amizade, não foi surpresa estar 
aqui apresentando seu terceiro livro 
de poesias: Espaço Potencial, Poemas 
e Outros Rabiscos. São 64 poemas e 
mais outros textos que o autor chama, 
amorosamente, de outros rabiscos. Quase 
todos escritos durante a pandemia de 
2020/2021, estes poemas são expressões 
de sua potência, resiliência e capacidade 
de (re)existir! Impossibilitado de ir para 
as ruas, Guedes empunhou sua espada-
caneta (sim, ele escreve à mão) e, feito 
Dom Quixote, guerreou os medos e 
pintou novos horizontes.

Sandra Teixeira
Psicanalista, Jornalista e Escritora
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JOSÉ GUEDES é psicanalista, membro 
efetivo do Círculo Psicanalítico RJ; Filiado 
à Federação Internacional de Sociedades 
Psicanalíticas (IFPS); Como psicanalista 
e poeta, idealizou e coordenou o proje-
to: Jogando Conversa Dentro; Enquanto 
diretor do jornal de psicanálise Gradiva, 
além de escrever todos os editoriais, criou 
a coluna, O canto do conto; Como poeta, 
teve poemas publicados no livro de anto-
logia poética: Poemas Cariocas. Em seu 
primeiro livro de poesias Atrevimentos, 
seu poema homônimo foi vencedor do 
prêmio Ferreira Gullar, no quesito inter-
pretação, com Jaime Leibovitch (voz) e 
Nahman Armony(violino). Em seu ter-
ceiro livro Espaço Potencial: Poemas e 
outros rabiscos, a escultura da capa, em 
resina jateada, também é de sua autoria. 
Poeta com outros dois livros publicados: 
Atrevimentos (Editora UAPÊ) e Gestos 
Espontâneos: poemas e outros rabiscos 
(Editora Via Verita). 

Freud nos propôs perceber que os escritores criativos são aliados 
valiosos, pois costumam conhecer toda uma vasta gama de coisas 
entre o céu e a terra com as quais a nossa filosofia ainda não nos 
deixou sonhar. Este livro busca entrar em alguns lugares não 
explorados que, mesmo sendo vistos, não se faziam perceber. A 
poesia do psicanalista José Guedes, de imediato em sua leitura, 
se apresenta como uma permissão biográfica. O poeta faz um 
balanço da vida, dá testemunho das experiências e sacode diante 
dos olhos do leitor “a vida aquém do começo e as dúvidas além 
do fim”. Contudo, no desenrolar do caminho, oferece a generosa 
oportunidade desta vida ser compartilhada igualmente por 
nós, seus leitores companheiros. Por ele e com ele encontramos 
amigos e reconhecemos nele, por sua escrita, ser ele o amigo 
dos amigos, portador da lealdade que o torna capaz “da difícil 
maestria de construir e sustentar amizades reparadoras. Aprendiz 
desta arriscada arte”.
Sem dúvida, Guedes sugere um jardineiro semeador de afetos, 
que desabrocham em flores poéticas. Os leitores não saem os 
mesmos desta aventura singela e mobilizadora do passeio com o 
poeta pelo Espaço Potencial.

Silvia Lobo
Psicanalista, Socióloga e Escritora
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PREFÁCIO

Freud nos propôs perceber que os escritores criativos são 
aliados valiosos, pois costumam conhecer toda uma vasta 
gama de coisas entre o céu e a terra com as quais a nossa 
filosofia ainda não nos deixou sonhar.

Este livro que prefacio busca entrar em alguns lugares não 
explorados que, mesmo sendo vistos, não se faziam perceber.

A poesia do psicanalista José Guedes, de imediato em 
sua leitura, se apresenta como permissão biográfica. O poeta 
faz um balanço da vida, dá testemunho das experiências e 
sacode diante dos olhos do leitor “a vida aquém do começo e 
as dúvidas além do fim”. Contudo, no desenrolar do caminho, 
oferece a generosa oportunidade desta vida ser compartilhada 
igualmente por nós, seus leitores companheiros.

Como seguir incauto diante dos amores vividos, das 
amizades desafiadoras, dos sucessos e fracassos imprevisíveis?

O poeta, ao falar das turbulências sofridas, traz na ponta 
da linha dos pensamentos transformações emocionais 
revigorantes. Na fresta, nos apresenta o ofício que oculta ao 
psicanalisar a experiência e filosofar a existência. Na trajetória, 
remete às subjetividades distraídas, confiantes, embebidas na 
beleza dos versos, no ritmo das palavras.
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