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PREFACIO

Eis que, no dia do nascimento do psicanalista José
Outeiral, recebo um presente, o convite da Sueli Hisada,
amiga e psicanalista, para fazer o prefacio de seu 7° livro
“Gotas Psicanaliticas”, emn comemoragao aos 40 anos
de sua clinica. De imediato, fiquei muito surpreso

e, confesso, meio atordoado com tanta responsabilidade.
Pensei que existem outras pessoas mais experientes
em Psicanalise. Por outro lado, seria um prazer imenso
prefaciar um livro de uma pessoa tao especial

e querida com quem compartilho caminhos que

se entrecruzaram ha tempos. No dia seguinte, a Sueli
me respondeu que, mesmo com minhas ponderacdes,
gostaria de que escrevesse o prefacio de seu livro, como
uma forma de retribuir todo o carinho e amizade pela
qual preza muito. Entendi que o convite ndo estava
relacionado ao mérito em Psicanalise, mas, sobretudo,
ao gesto espontdneo da amizade e da gentileza

da Sueli. Em vista disso, aceitei o convite para fazé-lo
pelo caminho do afeto e da sensibilidade.

Ao |é-lo, constatei que estava diante de uma belissima
obra. O livro “Gotas Psicanaliticas” dessa brilhante
psicanalista e escritora, Sueli Hisada, é desses que,

de imediato, ao folhear as primeiras paginas, vocé se
sente atraido, encantado e seduzido. Estou certo de que
encantara outros leitores pela forma magica e singular
de sua escrita sobre a psicandlise, a vida e a arte. O livro
aborda os principais conceitos psicanaliticos associados
a histérias de vida organizados em verbetes em ordem
alfabética. A maestria na elaboragao de cada verbete
pela autora traz, numa linguagem popular, os complexos



conceitos psicanaliticos, permitindo que as pessoas
entrem em contato com esse saber. Sueli espera que
as pessoas, na leitura de um ou de varios verbetes,
possam viver uma experiéncia criativa e verdadeira.
Logo nas primeiras leituras, deparei-me com o verbete:

Para que serve a amizade?

A origem etimolégica da palavra amizade vem do latim
amicus, que, por sua vez, vem do termo amore (amor),
ou seja, € um ato de amor. A amizade esta relacionada
a afetividade, aos vinculos, a atencao, a reciprocidade,

a lealdade e a protecdo.

Este, como outros verbetes, foram surgindo como
resultado de suas vivéncias psicanaliticas publicadas

no @holding_winnicott, de forma inovadora. A Sueli
apresenta conceitos psicanaliticos associados as histérias,
facilitando o entendimento com sugestdes valiosas para
lidar com muitas situacdes que envolvem sofrimento
psiquico.

Agressividade.

Esta histdria foi criada para trabalhar as questdes

de dificuldade na expressao da agressividade de um
menino de cinco anos, que tinha acabado de entrar

na fase edipica. Com outras tantas histdrias e conceitos
os leitores irdo se deparar, muitas das quais descobri que
vivenciei. Prossigo na leitura até que entro em contato
com uma agao de solidariedade da Sueli, que me
encantou.



Bondade.

Antes da pandemia, anualmente, eu fazia uma palestra
solidaria e doava toda a renda para uma Institui¢cdo que
necessitava de recursos. A primeira com a qual colaborei
foi a do padre Jdlio Lancelotti, na Casa Vida l e ll,

para criangas portadoras de AIDS. Falei sobre a vida

de Freddie Mercury, que morreu dessa doencga. A cada
ano, a solidariedade foi crescendo. Quando vocé cuida
de alguém, vocé também esta cuidando de vocé,

da sua humanidade. Essa foi a forma que encontrei

de agradecer por tudo que recebi na minha vida.

E retribuir a guem precisa. Em diversos verbetes,

a autora conceitua o sofrimento psiquico da crianga
como ansiedade, bordeline, depressao e hiperatividade.
Além disso, fala sobre a arte, em especial sobre a musica
e a pintura. Ainda, aborda a natureza e o esporte em
uma aparente colcha de retalhos. Na realidade, o seu fio
condutor é a sua prépria vida, rica de muitas experiéncias,
de 40 anos de clinica.

Criancga sofre.

Engana-se quem pensa que crianga nao sofre. Traumas
sofridos na infancia deixam marcas profundas na psigue.
O primeiro ano de vida é fundamental. Falhas precoces
nesse periodo desencadeiam transtornos. Uma criang¢a
que apanha ou cuve gritos ndo vai deixar de amar

seus pais, mas vai DEIXAR DE SE AMAR, pois, a cada
experiéncia de agressao, sua estima é rebaixada.

Tive a felicidade de conhecer Sueli nos Encontros
Brasileiros de Winnicott, nos idos de 2004. Desde logo,
alumbrei-me com sua simplicidade em abordar temas
psicanaliticos complexos e pelo seu acolhimento em
momentos dificeis.



Escreveu os livros Clinica do Setting em Winnicott,
Conversando sobre Psicossomatica, Winnicott -
Seminarios Paulistas, Winnicott - Seminarios Brasileiros,
Utilizagao de Histdérias no Processo Psicoterapico

e Psicanaélise na Arte. Todos transformados em palestras
e oficinas, muitas das quais participei. O seu novo livro
vem complementar essa trajetéria."Gotas Psicanaliticas”,
de Sueli Hisada, celebra a psicanalise e a vida dos seus
40 anos de trabalho psicanalitico.Suas histérias tém
uma voz narrativa que nos encanta com explicagdes de
situagdes as quais fazem parte da vida. A vocé, amigo
leitor, amiga leitora, desejo-lhe uma leitura fruida

e prazerosa.

Jodo Amaral
Pediatra, psicoterapeuta e psicanalista winnicottiano
Professor da Universidade Federal do Ceara — UFC.



SUELI HISADA, GOTAS DE PSICANALISE

A autora Sueli Hisada, com sua capacidade fantastica de
sintese, e de forma coloquial, fala da vida com clareza, sem
palavras desnecessarias, como se estivesse Comiérsa ndo
e explicando seus pensamentos. Aborda tudo, vou me
restringir as emocodes e a algumas vivéncias.

Escreve sobre ansiedade, amor, depressao, inveja, culpa,
decepcao, vergonha, necessidade de controle, incapacidade
de usufruir o bom e conta socbre a morte e todos os
sentimentos que a cercam. Uma delicia de se ler, imagino
o prazer de estar sentado em um café lendo de forma
tranquila as coisas mais sérias da vida e que levam a
grandes reflexées. Um ponto fundamental é que todos nos
identificamos com os esclarecimentos e somos despertados
para algumas caracteristicas pessoais que trazem vontade
de mudangas em nossa forma de ser, dai, as postagens,
agora colocadas em livro, passarem a ter uma funcao
terapéutica ao nomear vivéncias que ndo imaginavamos
possuir. Um passeio e tanto, através de gotas, pelas mais
importantes e intensas emoc¢des do ser humano.

Sérgio Kehdy (psicanalista)
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