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Prefacio

scrito por mulheres das mais diversas dreas do conhecimento,
____ Mulheres Nao Nascem Prontas tem o objetivo de nos condu-

. zir a uma jornada de profundas reflexdes, que perpassam as
entranhas do autoconhecimento e da percepcéo histérica de con-
textos sociais, econdmicos e psicoldgicos.

A medida que adentramos em seus capitulos, embora escritos de
forma independente, se completam, percebemos a existéncia de as-
pectos relevantes comuns a todas as mulheres e, a0 mesmo tempo,
singulares, traduzidos em histérias pessoais, vivéncias, experiéncias,
dores e cicatrizes, e o quanto todos estes aspectos foram fundamen-
tais na construgio da mulher que nos tornamos hoje, e sem divida
alguma, daquela que nos tornaremos amanha.

Sem perder de vista o papel extraordindrio que desempenhamos
na sociedade, por meio de multiplas fungoes, pois além de donas
de casa, maes, esposas e filhas, chegamos a ocupar cargos de lide-
ranga em escolas, universidades, empresas e na politica, este livro
nos desperta questionamentos relevantes acerca de rétulos e cren-
cas impostas as mulheres por geracdes e o quanto essas pressoes, ex-
ternas e internas, acabam interferindo na forma como somos vistas
pela sociedade e como enxergamos a nés mesmas.
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Com abordagens inteligentes e bebendo da fonte da maturidade,
este livro traz um olhar difuso e de acolhimento em relacio as es-
colhas pessoais, sociais e profissionais das mulheres, sem peso, sem
julgamento. E assim como sdo as mulheres, marcadas por fases,
nuances ¢ em eterno movimento, também ¢ a vida: podemos até
estar preparadas e dotadas de instrumentos e ferramentas que nos
ajudem a trilhar os prazeres e desafios de vivé-la, porém a verdade
¢ que ndo nascemos e jamais estaremos prontas!

EVELYNE PACHECO DE LiMA BARRETO
Servidora Piiblica no Ministério Piiblico da Bahia
Influenciadora Digital

Mae de Gémeos
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Apresentacio

pos as recepgdes bem-sucedidas dos livros Pais (ndo) nas-

cem prontos (2022) e Pais (ndo) nascem prontos: adolescentes

(2023), que nasceram de um projeto pessoal de dialogar com
pais ¢ mdes sobre os mais variados temas que envolvem essas duas fa-
ses tdo importantes do desenvolvimento humano, inquieta que sou,
jd comecei a pensar em qual poderia ser o meu préximo projeto li-
terdrio. Assim, em conversas com os coautores dos livros anteriores,
chegamos a uma ideia: Por que ndo falarmos sobre as mulheres? E,
mais especificamente, sobre as mulheres que se encontram no pe-
riodo popularmente conhecido como a “meia-idade™?

Existe uma preocupacdo muito grande entre as mulheres com o
envelhecer, inquietagdo que ndo chega tio fortemente aos homens,
por conta de uma sociedade patriarcal que valoriza tudo o que estd
ligado ao masculino e menospreza o que estd ligado ao feminino.
Fissa construgdo, que foi iniciada hd séculos, tem sido restabelecida
ao longo dos anos, ainda que ganhe novas formas e contornos de
se fazer existir.

E, entdo, vocé pode me perguntar: Ménica, mas porque “mulhe-
res ndo nascem prontas”? I, afinal, alguém nasce pronto? Estamos
todos em um constante processo de transformacgao, construgio e des-
construgdo. F nés, mulheres, passamos por isso quando chegamos
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ao momento da vida em que somos consideradas “velhas”, sobre-
tudo para determinados papéis que costumam a ser atribuidos as
mulheres jovens.

A partir desse pensamento, surgiu o titulo deste livro: Mulheres
ndo nascem prontas — Elas se reinventam. A palavra reinvengdo sig-
nifica reformulagdo ou recriagdo de algo que jd existe. F. ndo é uma
reinven¢do constante termos que dar conta de todos os atravessa-
mentos de ser e existir como mulher, especialmente apds os 40 anos,
na nossa sociedade atual?

Em vista disso, o objetivo deste livro é abordar os mais diversos
temas que podem perpassar uma mulher de 40 anos ou mais: enve-
lhecimento dos préprios pais, filhos saindo de casa, maternidade tar-
dia, mudanca de carreira, sadde fisica e psiquica, lutos, casamento,
divércio, questdes hormonais, climatério e menopausa, finangas,
transtornos mentais, preocupagoes estéticas, preocupagdo com a
chegada da velhice e por ai vai.

Tantos temas importantes foram abordados sobre diferentes pers-
pectivas pelos nossos coautores, que sdo oriundos de diferentes dreas
do conhecimento, como psicologia, psicandlise, pedagogia, psico-
pedagogia, assisténcia social, histéria, filosofia, sociologia, direito,
nutri¢do, fisioterapia, psiquiatria, dermatologia, ginecologia, endo-
crinologia, letras, teatro e comunicagio.

No capitulo 1, Estamos nds na contemporaneidade dvidas por
EROS? O que a filosofia estoica tem para nos ensinar?, Adriane
Brito Yazeji nos faz refletir sobre a evolugio do papel da mulher na
sociedade, destacando a influéncia da filosofia estoica nas concep-
¢oes de amor e casamento durante o Império Romano. Seu texto
destaca como o estoicismo promoveu uma nova perspectiva sobre
as relacdes conjugais na época, com a valorizacdo do respeito e da
harmonia no lar e uma maior liberdade e autonomia para as mu-
lheres. Por fim, o artigo nos sugere o resgate dos principios estoicos
para a promogio de uma cultura de cuidado mttuo e equidade de
género, visto os desafios enfrentados pelas mulheres nos dias atuais.
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No capitulo 2, Andrea Junqueira compartilha reflexdes oriun-
das da sua experiéncia como psicanalista, abordando temas como
sexualidade, imagem corporal, familia e criatividade. Em Tornar-
-se Mulher: uma reinvengdo diante dos desafios da Contemporanei-
dade, a autora aponta que a resiliéncia, a reflexdo e a aceitagio das
proprias experiéncias sdo fatores fundamentais para a construgio de
uma identidade feminina auténtica e significativa.

No capitulo 3, Eu era forte! O que estd acontecendo comigo?
Serd depressao?, Anna Carolina P. Machado aborda a relagdo da
depressdo com o periodo do climatério. Mudancas fisicas e sociais
que acontecem nessa fase, como a menopausa, a saida dos filhos de
casa e a perda de entes queridos, sdo fatores que podem desenca-
dear crises pessoais e episidios depressivos nas mulheres. O texto
finaliza ressaltando a importancia da busca por apoio profissional e
de mudancas no estilo de vida como formas de superar a depressio.

No capitulo 4, Benedita Cicilini nos traz um relato pessoal pro-
fundo com o texto Comegar de novo e contar comigo vai valer a pena
— Ensaios de uma mulher. A autora nos convida a caminhar por ca-
pitulos da sua vida, apresentando reflexdes sobre as suas escolhas,
relacionamentos e construcio da sua identidade como mulher.

No capitulo 5, Mulher de 50, o conto, Cacau Vilardo nos apre-
senta uma mulher de 50 anos que reflete sobre a sua vida em meio
aos sintomas da menopausa. Essa mulher embarca em uma jornada
de autodescoberta e renovacdo depois de encontrar, casualmente,
com uma estranha em uma festa, logo apés descobrir que o seu an-
tigo ficante agora estd noivo.

No capitulo 6, “Cadé os horménios que estavam aqui?” — Os im-
pactos da redugdo dos niveis hormonais na vida das mulheres du-
rante o climatério e pés-menopausa, Christiane Gomes de Souza
Sant’Anna explica os conceitos de menopausa, climatério e pos-
-menopausa, discutindo op¢des de tratamento para esses periodos
da vida da mulher. A autora destaca a busca por hibitos saudéveis e
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o acompanhamento médico regular como as principais formas de
alcancar satide e bem-estar nessa fase.

No capitulo 7, Clarice Martins aborda a importancia dos cuida-
dos com a pele durante o periodo do climatério, que inicia por volta
dos 40 anos. Em Cuidados Dermatoldgicos no Climatério, a autora
pontua que as altera¢des hormonais que ocorrem nessa fase podem
afetar tanto a satde fisica, quanto a mental da mulher. Quebrar ta-
bus sobre climatério e menopausa e buscar acompanhamento mé-
dico durante esse periodo sdo apontados como passos importantes
para garantir uma transi¢do sauddvel e positiva para durante essa
fase da vida das mulheres.

No capitulo 8, A Reconstrugdo da Vida Afetiva da Mulher apés
a Separagdo, Eduardo Rawicz apresenta os desafios psicolégicos
enfrentados pelas mulheres no processo de separacio, desde o luto
até a reconstrucio da autoestima e a busca por um novo relaciona-
mento. O autor destaca a importincia do autoconhecimento, do
amadurecimento emocional e do aprendizado com os erros para
construir relagdes sauddveis no futuro, oferecendo importantes re-
flexdes sobre superagio e a possibilidade de amar novamente apés
uma separagio conjugal.

No capitulo g, Elizabeth Regina Werdt Wakim aborda a impor-
tancia do planejamento financeiro para mulheres. Em Mulher, pla-
nejamento financeiro e autonomia, Wakim destaca a necessidade de
superarmos barreiras culturais e histéricas que limitam o acesso das
mulheres ao mercado de trabalho e ao controle das suas financas.
Inspirado pela obra de Simone de Beauvoir, o texto explora a evo-
lugdo do papel da mulher na sociedade e enfatiza a importancia da
independéncia financeira feminina.

No capitulo 10, Eva Potiguara, autora vencedora do Prémio lite-
rdrio Jabuti 2023, apresenta o conto Eu e a Dolores: Um recorte de
duas vidas entre espinhos e flores. Em seu texto, Eva narra a beleza
da amizade entre duas mulheres que se apoiam mutuamente em
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meio as adversidades e destaca a importancia da sororidade e da ge-
nerosidade na jornada feminina.

No capitulo 11, Os obstdculos da moral religiosa para o término de
um relacionamento téxico — Reflexdes e Implicagdes, Felipe Faria de
Nazareth argumenta como a moral religiosa combinada a cultura
de inferioriza¢do da mulher é responsével por manter muitas delas
presas em relacionamentos toxicos e abusivos. Ele expde o uso da
teologia cristd como artificio para criar inibi¢des, culpas e repres-
soes nas mulheres, o que as impede de enxergar o término de um
relacionamento prejudicial para elas como uma solugio vidvel. Por
fim, o autor nos traz reflexdes de como ¢ possivel superarmos esses
obstdculos, enfatizando a importincia da ressignificacdo de concei-
tos como casamento e amor-préprio.

No capitulo 12, Fernanda Lisboa expde as expectativas sociais em
relagdo ao envelhecimento feminino. Em Como a sociedade espera
que as mulheres envelhegam? é realizada uma andlise histérica e so-
cial de como o patriarcado tem moldado a percepg¢io e o tratamento
das mulheres ao longo dos anos, associando a velhice feminina a es-
teredtipos negativos. A autora apresenta casos contemporaneos de
discriminacio etdria como exemplos e conclui o seu texto com um
apelo a resisténcia contra essas expectativas patriarcais, encorajando
as mulheres a abragarem o envelhecimento como parte natural da
vida e a desafiarem as normas impostas pela sociedade.

No capitulo 13, Quais as consequéncias das alteragées dos hor-
monios femininos na fase da transi¢do para menopausa no peso e na
composi¢do corporal?, Flavia Regina Pinho Barbosa apresenta pos-
siveis alteragdes fisicas e metabdlicas que podem ocorrer no corpo
das mulheres durante a menopausa. E comum, por exemplo, que
haja maior acimulo de gordura na regido abdominal, o que ofe-
rece riscos cardiovasculares e metabdlicos a longo prazo. A autora
sugere formas de gerir a obesidade e o sobrepeso, ressaltando que a
adocdo de hébitos sauddveis e 0 acompanhamento médico regular
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sdo ferramentas fundamentais para as mulheres que atravessam esse
periodo terem uma melhor qualidade de vida.

No capitulo 14, Quais as consequéncias das alteragdes da tireoide
para a satide da mulher?, Giovanna Balarini aborda as complexida-
des das alteragdes da tireoide e as suas possiveis implicagdes para a
satide feminina, apontando que fadiga, altera¢des de humor e irre-
gularidades menstruais até complicagdes mais graves, como dificul-
dade para engravidar e cincer de tireoide, sdo alguns dos possiveis
sintomas e doengas causados pelas alteragdes dessa glandula. O ob-
jetivo da autora, em seu texto, é desmistificar crencas relacionadas a
doengas da tireoide e alertar mulheres para a importincia do acom-
panhamento médico frequente.

No capitulo 15, Recalcular a rota: os desafios da mulher madura
na transi¢do de carreira, Gisele Baptista destaca a coragem e a ca-
pacidade de reinvengdo das mulheres ao realizarem uma transi¢do
de carreira apés os 40 anos de idade. A autora compartilha a sua ex-
periéncia como psicéloga clinica e ressalta que o apoio emocional,
o planejamento estratégico e a resiliéncia sdo imprescindiveis para
uma transic¢do de carreira bem-sucedida.

No capitulo 16, Gléria Barros analisa a interse¢do entre psicand-
lise e medicina no contexto do tratamento psiquidtrico. Em Quando
a medicagdo pode ajudar no tratamento psicanalitico: processos em
construgdo, a autora ressalta a importancia de reconhecermos os li-
mites dos medicamentos, mencionando a polémica sobre a medi-
camentagdo em satide mental. Por fim, Gléria enfatiza que a busca
pelo autoconhecimento é um fator fundamental para a manuten-
¢do do nosso bem-estar.

No capitulo 17, Eles tém medo das mulheres, Henriete Schtein-
berg traz a tona a questdo da violéncia contra as mulheres. Por meio
de andlise histdrica, a autora revela como as mulheres foram opri-
midas ao longo do tempo e traz exemplos para ilustrar como, apesar
dos avancos sociais, as mulheres continuam a enfrentar violéncias.
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No capitulo 18, A importancia do exercicio fisico para mulheres de
40 anos ou mais, Jaqueline Lima discute como as atividades fisicas
sdo essenciais para as mulheres apds os 40 anos de idade. Melhora da
postura, manutenc¢io da satide ssea, controle da dor e produgio de
coldgeno sdo apenas alguns dos beneficios obtidos, fundamentais so-
bretudo depois das altera¢des hormonais causadas pela menopausa.
A autora pontua, ainda, a importincia de encararmos os exercicios
fisicos para além da estética, enxergando-os como um investimento
em saide a longo prazo e em qualidade de vida.

No capitulo 19, De Repente 40: um cancer de mama, a carreira
de médica, a maternidade e uma menopausa precoce, Juliana Car-
venale Pina relata a sua jornada pessoal apés ser diagnosticada com
cancer de mama aos 33 anos de idade. Em seu texto, ela fala sobre
a sua experiéncia de menopausa precoce e toda a batalha emocio-
nal que enfrentou apés o seu diagnédstico e destaca como o suporte
multidisciplinar é importante para ajudar os pacientes a lidarem
com a doenca. Por fim, Juliana fala ainda sobre como a valorizacio
da estética é parte importante no processo de recuperagio e ressig-
nificagdo da autoimagem.

No capitulo 20, Karla Tenério desafia as normas sociais ao ques-
tionar a ideia de que toda mulher deve ser mae. A autora comparti-
lha a sua prépria histéria, desde a sua descoberta de ndo adequagio
a maternidade até a criagdo do movimento Mae Arrependida, que
busca promover saide mental materna e desconstruir estigmas em
torno do arrependimento maternal. Nem toda mulher nasceu para
ser mde, expde a pressio social, o silenciamento e a culpa associa-
dos a maternidade compulséria e chama as mulheres a liberdade e
ao empoderamento, seja qual for a fase da vida em que estiverem.

No capitulo 21, Leticia Lanz reflete sobre a forma como a socie-
dade encara a velhice, principalmente quando se trata do envelhe-
cimento das mulheres. Sobre o envelhecimento feminino fala sobre
como noés internalizamos as pressoes sociais para nos mantermos
jovens e belas, a qualquer custo, desde cedo, associando a velhice
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a decadéncia fisica e mental. Lanz propde, em seu artigo, uma re-
presentagdo mais diversa e inclusiva das mulheres idosas e nos con-
vida a desconstruir preconceitos e estere6tipos associados a essa faixa
etdria, entendendo que a velhice ndo é uma punigdo, mas sim uma
fase natural da vida.

No capitulo 22, O luto da mulher madura como saida para o de-
sabrochar do novo, Mircia Pires Ribeiro Dias destaca a importan-
cia de reconhecermos e elaborarmos os diversos lutos associados ao
periodo de transi¢do vivido durante o climatério e a menopausa. A
autora defende que espacos de acolhimento e compartilhamento
de experiéncias, sobretudo no 4mbito das amizades femininas, sio
importantes nesse processo, visto que eles ajudam as mulheres a en-
contrarem novas formas de viverem a sua maturidade.

No capitulo 23, Borboletas Gigantes, M. Eunice C. de Oliveira
compara a vida das mulheres com a transformacio das borboletas
gigantes. A autora destaca a forga, a liberdade e a determinagio das
mulheres contemporaneas, que nio se conformam com os padrdes
estabelecidos e vivem como protagonistas de suas préprias histérias.
Ao final, uma mensagem de coragem e renovacio nos ¢ apresentada.

No capitulo 24, Mdrcia Mattos discute um fenémeno cada vez
mais presente na nossa sociedade, o de mulheres que optam cons-
cientemente por ndo ter filhos. Em Filhos: Uma ndo escolha, a autora
analisa de maneira critica os estigmas e preconceitos enfrentados pe-
las mulheres que contrariam as expectativas tradicionais da sociedade
¢ optam por ndo se tornarem mées. Mattos destaca que as prioridades
femininas sdo diversas e reforca a necessidade de reconhecermos e
respeitarmos as trajetérias de vida de diferentes mulheres.

No capitulo 25, Maria Angélica Fiut analisa as mudancas metabé-
licas e psicoldgicas que ocorrem ao longo do processo de envelheci-
mento feminino. Que corpo ¢ este que ndo me obedece mais? Conse-
quéncias metabdlicas e psiquicas do envelhecer, perpassa as pressoes
sociais ¢ os padrdes estéticos que perpetuam a ideia de que a ju-
ventude ¢ sinonimo de beleza e valor, enquanto o envelhecimento
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¢ visto como perda de poder e identidade. Para concluir, a autora
destaca a importincia de celebrarmos a diversidade de corpos femi-
ninos e colocarmos as mulheres como protagonistas de seu préprio
envelhecimento.

No capitulo 26, Gravidez tardia e os aspectos psiquicos que levam
as mulheres a adiarem a maternidade, eu, Monica Donetto Guedes,
apresento alguns casos clinicos para discutir a complexidade envol-
vida na decisdo de mulheres que escolhem se tornar maes apds os 35
anos. Apresento a Psicandlise Gestacional, abordagem terapéutica
que criei para que mulheres gravidas ou que planejam engravidar
possam elaborar os seus medos, ansiedades e traumas por meio do
trabalho da sua pré-histéria familiar e, assim, lidar com a gestacdo
e o puerpério de forma mais leve e consciente.

No capitulo 27, Ménica Parlangelo discute sobre a Sindrome do
ninho vazio por meio de um relato de cunho pessoal. No texto Meus
filhos cresceram, e agora?, a autora sugere algumas formas de se pre-
parar para esse momento, seja estabelecendo uma maior conexdo
com o parceiro, seja encontrando novos hobbies e atividades, como
danga, cursos e exercicios fisicos. Essas estratégias sdo importantes
para que a mulher possa encontrar alegria e novos significados para
a sua vida apé6s alcangar a maturidade.

No capitulo 28, Os desafios legais de um novo relacionamento fa-
miliar apds os 40 (quarenta) anos: o novo companheiro herdeiro ne-
cessdrio e a gravidez com évulos doados, Patricia Pimentel de Oliveira
apresenta uma questdo que tem se tornado cada vez mais frequente:
mulheres divorciadas iniciando novos relacionamentos e formando
familias com configuracoes diferentes das tradicionais que, muitas
vezes, ja trazem consigo filhos de cada um dos lados do casal. Pa-
tricia discute as questdes legais que podem emergir em meio a esse
processo, especialmente no que diz respeito a protegio dos filhos
de relacionamentos anteriores e a gravidez com 6vulos doados. Por
fim, a autora ressalta a importancia de uma abordagem juridica que
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leve em considerac¢io as transformacoes sociais e médicas da socie-
dade atual.

No capitulo 29, Renata Botelho explora o complexo sentimento
da vergonha, que se apresenta, historicamente, como uma amarra
para as mulheres, visto que estd enraizado em expectativas sociais e
culturais sobre como deve ser o seu papel na sociedade. Em Vergo-
nha de qué?, a autora nos convida a abragar a nossa autenticidade,
rejeitar padroes perfeccionistas e desafiar as normas de género, re-
conhecendo que a imperfeicdo ¢ parte essencial da experiéncia
humana.

No capitulo 30, A revolugdo (ainda) invisivel das mulheres 40+,
Renata [zaal aborda de forma contundente o controle social exer-
cido sobre os corpos femininos, destacando a pressdo para se ade-
quarem a um padrio de beleza pré-estabelecido e a um comporta-
mento por meio do qual a dominagio masculina seja perpetuada.
A autora traz exemplos de mulheres que enfrentam criticas e julga-
mentos por envelhecerem e desafiarem as expectativas da sociedade
e conclui o seu texto destacando a importancia de uma conscienti-
zacdo coletiva sobre a realidade feminina por meio da valorizacdo
da liberdade e da diversidade.

No capitulo 31, A crise da meia-idade e o encontro criativo con-
sigo mesma, Tanise Teruszkin Wiedermann discorre sobre os ques-
tionamentos ¢ as transformagdes que acontecem no periodo co-
nhecido como meia-idade. A autora aborda as mudancas fisicas e a
crise existencial que costumam aparecer nas mulheres durante essa
fase, acompanhadas por uma busca por significado e autenticidade
na vida. Ela finaliza o seu texto sugerindo ferramentas de autoco-
nhecimento e reinvengdo, como a terapia e o SoulCollage®, por
exemplo, atividades criativas que oportunizam a vivéncia de uma
vida mais auténtica, vibrante e significativa apés os 40 anos de idade.

No capitulo 32, Teresinha Ancides oferece uma visdo geral sobre
a violéncia de género ao longo da histéria, ressaltando como a subju-
gacdo e o controle masculino moldaram as relagoes entre homens e
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mulheres. Em Violéncia “cotididria” contra a mulher — contando um
pouco dessa histdria, a autora investiga padrdes de comportamentos
masculinos abusivos, como o ciclo de violéncia, e aponta fendme-
nos contemporineos, como o gaslighting. Teresinha conclui o seu
texto atestando que, apesar das conquistas legais e sociais jd obtidas
pelas mulheres, a violéncia contra elas persiste nos dias atuais, fa-
zendo-se necessdrio o desenvolvimento de estratégias eficazes de
enfrentamento e combate a essa violéncia.

No capitulo 33, Meu presente para mim, Vanessa Guarani Rat-
ton escreve um relato intimista, reflexivo e pessoal sobre a sua rela-
¢do com a aproximagio dos seus 40 anos. A autora nos conta como,
nesse momento da sua vida, ela decidiu resgatar o seu sonho de in-
fancia e se tornar escritora, langando o seu primeiro livro de poemas.
Ao inscrever a sua obra em um concurso de poesia, para o qual é se-
lecionada, Vanessa inicia uma fase de conexio com outras mulheres
escritoras e comeca a participar de movimentos literdrios. Por fim, a
autora celebra as suas conquistas aos 5o anos, a sua realizagdo pes-
soal no meio literdrio e a recente vitéria do Prémio literdrio Jabuti.

No capitulo 34, Vania Loureiro nos leva a refletir sobre um pro-
cesso pelo qual muitos filhos passam, sobretudo filhas mulheres,
que € o de cuidar dos pais apés o seu envelhecimento. Em Meus
pais estdo envelhecendo. Ganhei novos filhos?, a autora examina os
aspectos emocionais, sociais e préticos enfrentados pelos filhos que
se tornam responsdveis pelo cuidado e bem-estar dos seus pais ido-
sos. VAnia disserta sobre a complexidade e a beleza das relacoes fa-
miliares, destacando o apoio mituo, a compreensdo ¢ a empatia
como valores fundamentais, sobretudo, nesse momento da vida.

Os pardgrafos acima trazem apenas um breve resumo do que
vocé ird encontrar em cada um dos capitulos deste livro. I impor-
tante ressaltar que ndo hd uma ordem pré-estabelecida para a leitura
deste, no qual é possivel comecar diretamente por um dos tltimos
capitulos e depois retornar para um dos primeiros, por exemplo.
Vocé pode ler da maneira que preferir! Mas, claro, ndo deixe de
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apreciar o livro como um todo, pois nele ha muito contetdo inte-
ressante para ser acrescentado no seu saber.

Este livro foi preparado com muito cuidado e afeto por cada um
de nés. Caso tenha interesse, compartilhe conosco a sua experién-
cia nas nossas redes sociais. Esperamos que vocé desfrute da leitura
e que este livro possa te despertar coragem e deslocamentol!

Um grande beijo,

MonNica DoNETTO GUEDES
Psicanalista e Psicopedagoga
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Este livro trata de mulheres, todas as mulheres, na aurora da
maturidade. A psicanalista e psicopedagoga Ménica Donetto
Guedes, organizadora da coletinea, trouxe para o debate
as preocupagdes das mulheres de hoje que ultrapassaram a
marca dos quarenta anos. E que preocupac¢des sdo essas? En-
tre tantas, e sem querer responder a todas, aqui est3o textos
com tematicas sobre o envelhecimento, a vida afetiva e sexual,
género e orientagdo sexual, gravidez na maturidade, depres-
sdo, questdes corporais, profissionais, hormonais, dermatolé-
gicas, vida financeira, moral religiosa, saude fisica e psiquica,
adoecimento, maternidade tardia, violéncia, luto, divércio, me-
nopausa, transtornos mentais, o envelhecimento dos préprios
pais, entre outros. Esses temas séo vistos sob o prisma de 32
mulheres e 2 homens das mais diversas areas profissionais e
conhecimentos tedricos. As leitoras (e também os leitores) sé
terdo a ganhar com os textos desta coletanea ao buscarem
compreender duas grandes premissas que permeiam este li-
vro: Por que mulheres ndo nascem prontas? E por que elas se

reinventam apds os 40? Com a palavra, as autoras e os autores.
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