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O mito do eterno retorno afirma, por negagdo, que
a vida que desaparece de uma vez por todas, que
nao volta mais, é semelhante a uma sombra, ndo
tem peso, esta morta por antecipagdo, e por mais
atroz, mais bela, mais espléndida que seja, essa
atrocidade, essa beleza, esse esplendor ndo tém o
menor sentido. (...) Digamos, portanto, que a ideia
de eterno retorno designa uma perspectiva em que
as coisas ndo parecem ser como nos as conhecemos:
elas aparecem para nos sem a circunstancia
atenuante de sua fugacidade. (...) Se cada segundo
de nossa vida deve se repetir um numero infinito
de vezes, estamos pregados na eternidade como
Cristo na cruz. Essa ideia é atroz. No mundo do
eterno retorno, cada gesto carrega o peso de uma
responsabilidade insustentavel. E isso que levava
Nietzsche a dizer que a ideia do eterno retorno é o
mais pesado dos fardos.

Milan Kundera, A insustentavel leveza do ser
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Prefacio

Aqueles que exercem ou se interessam pela psicandlise tém em
maos um trabalho amplo e, a0 mesmo tempo, minucioso sobre um
tema cada vez mais atual na clinica: a questdo do reconhecimento.
Numa versao revista de sua tese de doutorado defendida no Programa
da Pés-Graduagdo em Psicologia Clinica da PUC-Rio, Stephanie Brum
apresenta os principais conceitos e autores vinculados a questdo na teoria
psicanalitica. Ao mesmo tempo, faz o leitor compreender sensivelmente
os conceitos através de exemplos concretos, extraidos de sua propria
experiéncia como analista. A novidade do livro nio reside no tema,
mas na profundidade que a autora é capaz de dar a ele ao discutir os
impasses mais recentes da clinica. O reconhecimento aparece como via
fundamental a ser trilhada quando o psicanalista é capaz de abandonar
sua “hipocrisia profissional” para arriscar-se no encontro genuino com
seus pacientes.

A questio do reconhecimento tem uma histéria. Embora a
psicanalise possa trazer a ela contribui¢des novas e bastante importantes,
ndo ¢é na clinica que ela comega, nem é a esse campo que ela se restringe.
Em termos mais gerais, considera-se que todo individuo possui uma
necessidade vital de ser visto, ouvido, respeitado e legitimado pelas
pessoas que o cercam, a ponto de o reconhecimento ter hoje se tornado
um direito basico do ser humano, referente tanto aos individuos quanto
aos grupos. E ele que se encontra na raiz das reivindica¢des politicas
contemporéaneas, como as das minorias étnicas e de género, dos conflitos

culturais, e mesmo das guerras territoriais.
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10 A Fungéo do Reconhecimento na Clinica Psicanalitica

Como todo conceito, o reconhecimento tem uma data de
nascimento. Surge na modernidade, quando a ldgica dos privilégios foi
substituida pela no¢do de dignidade do individuo. E nesse momento
que o reconhecimento se torna um problema filosofico. Jean-Jacques
Rousseau dizia que a busca de “considera¢do” era um motor possante da
vida individual e um cimento da vida em grupo. Adam Smith afirmou
que o reconhecimento era “o desejo mais ardente da alma humana”. E
nao ha como esquecer a Fenomenologia do Espirito de Hegel, onde a
dialética do senhor e do escravo foi descrita como uma luta de vida e
morte na busca por reconhecimento.

Na esteira de Hegel, o tema ocupou as reflexdes de alguns fildsofos
e cientistas sociais importantes: Paul Ricoueur, Tzvetan Todorov, Charles
Taylor, Axel Honneth e Judith Butler, entre outros. Sdo pensadores que
se interessaram, basicamente, pela esfera dos direitos e pela discussao
dos lagos sociais. Somente quando a psicanalise entra no cenario do
pensamento, percebe-se o quanto o reconhecimento ¢ fundamental
para a constituicdo subjetiva individual, desde seu inicio. Ele deixa
entdo de ser apenas uma questao filoséfica ou um problema de direitos
e se torna um tema fundamental para pensar a subjetividade e as formas
de transformd-la. Com a psicandlise, o reconhecimento ganha, pela
primeira vez, um valor clinico e operatério.

E a essa dimensio clinica que o trabalho de Stephanie Brum se
consagra, mesmo quando traz contribui¢des de outros campos, como as
do filésofo Axel Honneth ou do historiador Georges Vigarello. Todas as
questdes desenvolvidas neste livro orbitam em torno dos impasses e das
aberturas possiveis no encontro clinico contemporéaneo.

Na psicanalise, a nog¢ao de reconhecimento tem uma historia

mais recente. Foi a partir da década de 1950 que ela passou a integrar
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A Funcéo do Reconhecimento na Clinica Psicanalitica 11

os modos de pensar a constituigdo subjetiva e as formas de minorar
ou transformar o sofrimento dos sujeitos. Nos anos 1950, Lacan se
serviu de Hegel para pensar a relagdo entre desejo e reconhecimento
(a famosa féormula sobre o desejo do desejo do Outro). Nos anos 1960,
Winnicott respondeu a Lacan complexificando a férmula, mostrando
como o processo de reconhecimento estava presente numa relacao
dual e bem mais primitiva, entre o bebé e sua mae. Com Winnicott,
o reconhecimento ndo implicava, ou ndo implicava apenas, uma
luta entre dois individuos separados; ele se tornava um jogo mutuo,
compartilhado. O bebé precisa ser reconhecido em seu devir pela
mae, mas esta também precisa ser reconhecida, ainda que de forma
diferenciada, por seu bebé, e ambos vivenciam esse processo através de
brincadeiras, gestos, sons e, principalmente, experiéncias emocionais
compartidas. E o que Winnicott vai chamar de mutualidade.

A relagdo entre reconhecimento e mutualidade é o pilar que
atravessa este livro por inteiro. Além de destacar a centralidade do
reconhecimento na constitui¢do subjetiva e no processo psicanalitico,
a autora mostra como ele se realiza em um movimento duplo: recebe-
se reconhecimento de alguém que também pode ser reconhecido.
Baseando-se em Jessica Benjamin, Stephanie vai afirmar que se trata de
uma “dindmica de dupla hélice”. Esse reconhecimento mutuo — o que
nao quer dizer que se trate de um reconhecimento simétrico — sera
fundamental para a tese defendida pela autora: a de que as interagdes e
relagdes que construimos ao longo da vida promovem um movimento
de cocriagido de nés mesmos. Considerando que o encontro analitico
pode ser transformador e cocriador desse movimento, a autora ird propor
uma forma de trabalho clinico pautada em um movimento constante de

reconhecimento, abrindo ao paciente a fruicdo de um sentimento de si
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12 A Fungéo do Reconhecimento na Clinica Psicanalitica

e a capacidade de afirma-lo.

Diversas questdes vao gravitar em torno dessa proposta. Através
delas, Stephanie mostrara que o movimento de reconhecimento
extrapola tanto o plano verbal quanto a capacidade de ver e ser
visto, envolvendo outros sentidos, ritmos e compartilhamentos de
experiéncia. A montagem da tese comega com Daniel Stern, articulando
intersubjetividade e reconhecimento. Ferenczi trard a possibilidade de
“sentir com” que, na dindmica de dupla hélice valorizada por Stephanie,
implica uma atividade tanto do analista quanto do paciente. A prépria
nogao de trauma sera articulada a questdo do reconhecimento: sdo as
dificuldades nessa dindmica que estardo na raiz do traumatico, segundo
Ferenczi e Winnicott. Mas ¢ com o analista hingaro que essa relagdo
ficara mais clara: ano¢do de desmentido, que condensa a traumatogénese
ferencziana, pode ser entendida como um reconhecimento que deixou
de ocorrer quando era preciso, ou seja, como um reconhecimento
recusado.

Outros analistas serdo também convocados na montagem da
tese principal: Masud Khan, com o conceito de trauma cumulativo;
Christopher Bollas, com a no¢ao de vivido nao pensado e a possibilidade
de criagdo de um idioma pessoal; Albert Ciccone, com suas formulagoes
sobre a ritmicidade. Mas o didlogo mais fecundo sera promovido entre
Jessica Benjamin, Winnicott e Ferenczi. Por meio das trocas estabelecidas
entre esses trés autores, serdao trazidas questdes valiosas para a clinica
contemporanea, como a importancia do reconhecimento na clinica
dos casos-limite, o lugar do analista no jogo de dupla hélice e o manejo
analitico a partir do reconhecimento. Questdes tedricas encarnadas na
pratica psicanalitica através dos diversos exemplos clinicos trazidos pela

autora.

Miolo.indb 12 @ 30/10/2024 08:48:03



A Funcéo do Reconhecimento na Clinica Psicanalitica 13

Ainda que a clinica seja o lugar de confluéncia dos temas tratados,
cabe enfatizar as contribui¢des importantes que Stephanie Brum traz ndo
apenas para a psicandlise, mas também para a teoria do reconhecimento.
Sob este aspecto, vejo em seu trabalho um valor politico que nao deve
ser desconsiderado.

Trés pontos merecem ser sublinhados: em primeiro lugar, o
debate sobre a horizontalidade ou verticalidade da relagdo analitica —
bem como das relagdes em geral — ganha matizes importantes quando
se considera a possibilidade de uma mutualidade sem simetria.
Esses termos costumam ser confundidos no meio psi, e Stephanie
demonstra sua diferenca com muita propriedade. Assim como mostra
o seu paradoxo: a necessidade de ser reconhecido e a necessidade de
autoafirmac¢ao néo sio excludentes, estando o reconhecimento presente
tanto na constituicdo das semelhangas quanto das diferencas nas
dinamicas intersubjetivas.

Um segundo aspecto clinico-politico do trabalho reside na
defesa da fragmentagdo como modo subjetivo legitimo e passivel de ser
reconhecido como tal pelo analista, ao invés de ser tomado como indice
da psicopatologia do paciente. Acreditar que a fragmentagio subjetiva
deve ser “colada” no processo analitico atribui ao encontro clinico uma
fun¢do normativa mais cumplice da dominag¢do do que da liberdade
subjetiva. Reconhecer implica também o respeito e a disponibilidade
de sentir em si as estratégias subjetivas encontradas pelo paciente no
decorrer de sua vida. Aqui, a nogao de reconhecimento é mais uma vez
entendida como experiéncia de mutualidade, surgindo como caminho
frutifero diante dos problemas trazidos pela clinica contemporanea.

Terceiro ponto a ser destacado: a articulagio entre o
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14 A Fungéo do Reconhecimento na Clinica Psicanalitica

reconhecimento e a mutualidade permite repensar tanto a nogao de
teceiridade na pratica analitica, quanto a figura do pai na subjetividade
e na cultura. A psicanalise classica encarou o vinculo entre a mae e seu
bebé como uma relagao fusional, o que tornava obrigatdria a entrada
de um terceiro discriminador, o pai, capaz de promover essa separagao.
Somente o pai, como figura terceira, seria capaz de desfazer a fusdo e a
simbiose, permitindo a construgdo subjetiva de um ser separado. Ora,
essa concep¢ao reproduz um imagindrio que sobrevive ha séculos em
nossa cultura, abragado pela psicandlise sem muitos questionamentos:
a mulher como figura englobadora, invasiva, psicotizante; o homem
como esfera da razdo, da discriminagdo, da ordem e da lei. Ao valorizar
a relagdo entre reconhecimento e mutualidade, Stephanie Brum
descarta a ideia de fusao, em prol de uma mistura — algo bem diferente
de uma indiferenciacdo — na qual varias diferencas pulsam e vao se
estabelecendo. A fusao entre preto e branco tende a produzir um cinza,
enquanto na mistura podemos ter a expressio de iniimeros matizes
entre o preto e o branco, sempre em movimento.

Realcar os matizes, mais do que as identidades, é a consequéncia da
proposta ético-politica da autora: o movimento de afirmagao de si ndo se
faz no sentido de uma separagdo, mas no sentido do reconhecimento de
uma singularidade distinta do ambiente de cuidado. O terceiro aqui ndo
¢ a lei que rompe com o indiferenciado; a terceiridade é pensada como
espaco potencial, permitindo a circulagao de diferentes modula¢oes de
relagdo e nuances afetivas. E possivel, desse modo, criticar a ideia do
fusional e a periculosidade do materno. A nogdo de reconhecimento
pode ser mais uma vez sublinhada em seu valor clinico-politico.

O trabalho de Stephanie Brum ajuda a refletir sobre os impasses

atuais da clinica e da cultura, impasses que convocam a revisao de nossos

Miolo.indb 14 @ 30/10/2024 08:48:03



A Fungéo do Reconhecimento na Clinica Psicanalitica 15

conceitos tedricos e de nosso modo de exercer o oficio de psicanalista.

Invocar um devir, instigar uma mudanga, alentar um futuro - é o que

um bom livro pode nos trazer.

Jé Gondar

Psicanalista
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