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Mensagem Institucional

Psicanalistas atuantes na instituicdo psiquiatrica de assisténcia,
ensino e pesquisa honram a heranca freudiana. Quando do inicio
da clinica do mental, Freud fez uma revolucdo epistemoldgica no
campo médico ao nos legar ferramentas e pressupostos tedricos.
Desde a fundacao dessa pratica de cuidados psicoldgicos e de in-
vestigacdo, pensadores, autores e militantes da psicandlise levam
adiante essa escuta marcada pela perspectiva que se pretende li-
bertadora e emancipadora.

Ao longo das ultimas décadas, na companhia de colegas dedi-
cados e apaixonados, e do método psicanalitico, mantivemos nos-
sa presenca na formacédo de novos psiquiatras e no atendimento a
nossos pacientes.

Atravessamos momentos diferentes da realidade politica do
pais, das transformacdes da medicina e, em particular, da psiquia-
tria.

Os avancos fantésticos e indispensaveis da farmacologia e da
tecnologia nos diagndsticos, a necessidade do lucro financeiro e a
crenca da eficacia e rapidez dos tratamentos podem desvirtuar a
prética médica. Essa medicina que, desde seus primoérdios, na anti-
guidade, valorizou a singularidade da pessoa humana ao se ocupar
de doentes, e ndo das doencas; a medicina hipocratica, que pres-
cindiu das disseccdes e autdpsias, privilegiando o contato humano
na consolacao dos sofredores, encontra na Psicanalise o incentivo e
as ferramentas para continuar se ocupando dos humanos.

Nosso grupo colabora com a instituicdo médica com essa pers-
pectiva e a certeza de que temos um papel e uma responsabilidade
humanos, sociais e politicos.

A meu ver, trata-se de ciéncia, clinica e satide publica — éreas
que podem ser ampliadas e desenvolvidas com as contribuicoes da
psicanaélise.

Documentar o simpésio que organizamos no ambito da insti-
tuicao médica é registrar um evento histérico como nunca aconte-
ceu antes.



Constata-se na troca com colegas de diferentes experiéncias
que a psicandlise é potente, ndo se cristaliza obrigatoriamente nem
se submete a prdticas engessadas e ortodoxas, e se mostra util na
aproximacao e apoio as minorias, restaurando para a pratica médi-
ca e na saude publica a delicadeza no trato dos diferentes.

Oswaldo Ferreira Leite Netto
Diretor do Servigo de Psicoterapia do IPq HCF-MUSP
e supervisor do Converse com o Psicoterapeuta
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Apresentacao

A presente publicacao traz o registro do simp6sio Escutas: prdti-
cas publicas, experimentais e engajadas, realizado entre 3 e 5 de no-
vembro de 2022. Ele foi proposto e coordenado dentro do Converse
com o Psicoterapeuta, projeto em que um grupo de psicanalistas
alocados no Servigo de Psicoterapia do Instituto de Psiquiatria do
Hospital das Clinicas (IPq HCF-MUSP) se propoe a pensar e expe-
rimentar préaticas acessiveis que reforcem de algum modo o caréter
publico do Servico. Estando num hospital-escola de referéncia, de
uma universidade publica, entendemos que seja nossa funcgao pro-
duzir e difundir conhecimento na direcao de reconhecer e analisar
as demandas de saide mental da sociedade, as politicas publicas
para atendé-las e o arcabouco ético, tedrico e técnico que as fun-
damenta. Nesse simpdsio, especificamente, importou-nos colocar
préaticas independentes em didlogo com o que ¢ feito no Sistema
Unico de Satide (SUS).

E importante atentar a data de sua realizacao. O segundo turno
das eleicoes presidenciais havia ocorrido no dia 30 de outubro de
2022, quatro dias antes do inicio do simpdsio, elegendo Luiz Inacio
Lula da Silva presidente do Brasil pela terceira vez. Caminhoneiros
bolsonaristas bloqueavam as estradas em protesto, o que nos fez
transmitir o simpdsio on-line. O contexto ainda era pandémico, e
era impossivel desvincular esse cendario de qualquer pensamento
sobre a satde publica e a satide mental, ainda que também hou-
vesse um impulso de trabalhar apesar dele. Consideravamos que,
naquele momento, o evento tinha a fun¢do de encontro, de promo-
¢do de um didlogo livre e aprofundado, produtor de questoes mais
que de verdades. Longe de simplificagoes moralistas, almejavamos
debater logicas de gestdo da vida comunitéria e de seus conflitos.

Nossas escolhas nao foram aleatérias. O simpdsio aconteceu
majoritariamente no anfiteatro principal do Instituto de Psiquia-
tria. Sua arquitetura é a de uma arena, com a arquibancada que
forma a plateia envolvendo o palco. As poltronas do publico sdo es



curas, estofadas, fixas, e o ambiente todo é coberto por um car-
pete também escuro. Os palestrantes podem escolher entre um
pulpito e uma enorme mesa de madeira macica, atrds da qual fi-
cam trés ou quatro cadeiras pesadas. A iluminacao é fria e privile-
gia os palestrantes. Sem facilitar a conversa direta, o ambiente se
baseia na ideia de que quem fala sdo cinones (e cAnones devem
ser ouvidos). Por ali, passaram todos os grandes nomes da psiquia-
tria brasileira, e sabemos que isso inclui aqueles que defenderam
pensamentos higienistas e excludentes com o discurso médico,
os defensores de praticas manicomiais, bem como toda a tradicao
recente do organicismo exacerbado e da defesa de tratamentos
medicamentosos generalizados. Estar ali era, em primeiro lugar, a
reafirmacéo do servico de psicoterapia como lugar de sustentacao,
a partir da pratica, de questionamentos a esses modelos ao longo
ja de seus quase sessenta anos de existéncia, mas era também um
modo de subverter o espaco, em ato, propondo o debate a partir de
paradigmas mais horizontais, diversos e questionadores dos gran-
des discursos de saber.

Foi proposta ainda uma atividade complementar: um evento,
realizado no Teatro de Contéiner, em que pudemos assistir e deba-
ter uma peca da Cia. dos Comuns, Traga-me a cabega de Lima Bar-
reto, sobre o autor, sua mente e os efeitos do discurso psiquidtrico
em seu corpo. O Contéiner, terreiro de lata, como carinhosamente
é muitas vezes chamado, tem uma insercdo especial na regido da
Luz, no meio da Cracolandia, em Sao Paulo. Ele foi criado e é ge-
rido pela Cia. Mungunza de Teatro, e o terreno que ocupa era um
estacionamento que, tendo sido liberado pela prefeitura para um
evento, foi ocupado em 2016, da noite para o dia, com um contéi-
ner desenhado por dentro como um teatro, para nunca mais sair.
Aos poucos, foi crescendo, outros contéineres foram instalados, e
ele passou a abrigar diversos projetos socioculturais e sediar even-
tos e reunides importantes para a comunidade local. O Converse
com o Psicoterapeuta comegava, naquele momento, uma investi-
gacao-experimentacao clinica na regido e, ao lado do projeto Teto,



Trampo e Tratamento, estabelecia uma parceria com o teatro. Co-
locar uma atividade de formacao em psicoterapia em um espaco
localizado no meio da Cracolédndia significava para nds uma tenta-
tiva de coeréncia com o movimento de abertura — que era tema do
simpdsio. O teatro também tem sempre as portas abertas ao terri-
tério e, assim, o publico contou com habitantes da regido e do cha-
mado “fluxo” — a aglomeracao de pessoas que se forma em torno
de cenas abertas de uso de drogas — ao lado de artistas, politicos,
trabalhadores dos projetos e da satide publica, professores titulares
de universidades e psicanalistas formados nos métiers elitistas tra-
dicionais, para discutir, a partir da peca, as relacdes de dominacao
de corpos vulneraveis por discursos especialistas. Foi bonito.

O livro esta organizado de forma a retratar, do modo mais fiel
possivel, o simpdsio como ele se deu, no momento histérico em
que aconteceu, no espaco onde foi realizado. Optamos por manter
as falas transcritas com o minimo de ajustes possivel, sem transfor-
maé-las em artigos supostamente bem-acabados, por entender que,
ali, o que ndo estava resolvido podia ser muitas vezes mais rico e
mais importante do que o que se considera ja estabelecido. A fim de
retratar melhor as praticas apresentadas, complementamos as falas
com um debate ampliado com os palestrantes, a partir de entrevis-
tas por escrito realizadas entre 2022 e 2024.

Esperamos assim contribuir com o retrato de um momento his-
térico das préticas publicas, experimentais e engajadas no Brasil,
bem como provocar no leitor uma experiéncia de deslocamento
a partir das muitas questoes que se fizeram presentes nesta cena
simpdsio, ou seja, no conjunto entre o texto e a acdo que tomaram
forma naqueles dias.

Ludmila Frateschi
Psicanalista e coordenadora-geral do projeto
Converse com o psicoterapeuta



MANTENHA-SE

MUTAVEL

K3 /PAULESTINOS




Prefacio

O simpdsio Escutas: prdticas publicas experimentais engajadas,
organizado no servico de Psicoterapia do Instituto de Psiquiatria do
Hospital das Clinicas (IPq HCF-MUSP) e coordenado pelo projeto
Converse com o psicoterapeuta, foi realizado entre os dias 3 e 5 de
novembro de 2022, e resultou nesta primorosa publicacao.

Lendo o livro, tive a oportunidade, em primeiro lugar, de me
emocionar e encontrar mestres, amigos, parceiros de trabalho, gen-
te querida engajada, muito importante no meu percurso como ana-
lista. Em segundo, o prazer de refletir sobre o que pude aprender
com esse trabalho, tdo importante e inovador institucionalmente,
que rompeu com os formalismos tradicionais no processo de pro-
ducdo do conhecimento e de praticas na psiquiatria e psicanélise.

Esse simposio foi gestado quando comecédvamos a sair de um
periodo totalmente distopico, em que viviamos o horror de um Es-
tado opressivo e obscurantista.

Supomos sempre que a ficcdo contenha elementos que nao
podem existir na realidade, a nao ser pela intervencao do fantas-
tico, do magico, de algo completamente fora de tudo aquilo que a
ciéncia ja viu ou previu. Mas, naquele momento, a morte se tornou
realidade. Vivemos o horror da pandemia, que nos aprisionou, nos
calou e fez calar nossas emocoes. Nao havia utopia possivel para
sustentar nossos sonhos. Foi um processo desrealizante: o Estado
nas maos de um governo fascista, cujo tinico objetivo era exercer o
poder por meio de atos violentos e pelo 6dio contra opositores —
um regime autoritario, com um arremedo de lider, com pretensao
de “mito’; que deveria ser cultuado e poderia tomar qualquer de-
cisdo sem consultar previamente os representantes da sociedade.

Desconhecendo, descredibilizando e desconstruindo nossas
instituicdes democraticas — resultado de vinte anos de luta, contra
uma ditadura militar, da qual ele era egresso —, o “mito” agia como
um fantasma aterrizando, obscurecendo nossa cultura, destruindo
nosso sistema educacional e desmontando nosso sistema de satude,
no momento em que o povo brasileiro mais carecia do nosso SUS.



A sua necropolitica fez uso do poder social e politico para decre-
tar como algumas pessoas poderiam viver e como outras deveriam
morrer acentuando a distribuicdo desigual de oportunidades de vi-
ver e morrer que o sistema capitalista ja nos impade.

A pandemia serviu muito bem a sua maquina de morte: quan-
to mais gente morria, mais o “mito” se regozijava, e suas piadas de
mau gosto afrontavam nosso medo e nossa dor. Nao havia um uma
perspectiva de fim para mortandade, que parecia interminavel.

Ele nos tratava a todos com escdarnio, nés, enlutados e assusta-
dos com a perspectiva de um Estado negacionista e obscurantista,
que nao via na ciéncia a possibilidade de vencermos um virus mor-
tal. Na sua furia e no seu 6dio destruidores de nossas politicas de
Estado, ele instaurou o terror numa terra ja ameacada e paralisada.

O sadismo, a ignorancia e a mentira remodelaram o Estado, es-
palhando o terror e a desesperanca. Nos remodelaram em nossa
humanidade e nos pretenderam seres automatos, guiados por ma-
quinas que nos controlavam por meio de algoritmos das redes so-
ciais, que identificavam quais publicacdes deveriam ser entregues
para mais ou menos pessoas. Controlados, cancelados, gravados:
nossas mensagens e vozes foram silenciadas e, muitas vezes, usa-
das contra nés mesmos. O “mito’, fez das informacoes falsas, trans-
mitidas ou publicadas como noticias (as famosas fake news), uma
de suas mais potentes armas de manipulacdo de um povo acuado
pelo medo. Motivado por razdes politicas ou fraudulentas, com o
Unico intuito de distorcer os fatos que circulavam pelas redes so-
ciais, ele prejudicou a luta contra a COVID-19, descredibilizou e
desestimulou o uso da vacina, fortalecendo sua maquina de morte.

A promessa da globalizacdo enquanto um processo de intera-
¢do entre os paises, seja ela no ambito social, cultural, econdmico
ou politico, ndo se cumpriu. Seu principal foco, que era destruir as
barreiras econdmicas e imigratdrias que poderiam existir entre as
nacdes, fracassou.

O que a globalizacao fez foi primar pela intensificacao de fluxos
de capitais e mercadorias em detrimento do intercambio de pes-



soas. Os fluxos migratdrios tém servido para aumentar a xenofobia
entre as nacdes. O avanco técnico na comunicagdo e nos transpor-
tes; estd longe de beneficiar a todos os povos, mas, antes, tem servi-
do para privilegiar algumas nagoes em detrimento de outras.

O sonho de um mundo equénime e soliddrio deu lugar a desen-
contros e segregacoes de toda ordem, e fez crescer no mundo um
retorno a valores e organizacgoes sociais que pensavamos ja supera-
dos, pensamentos extremistas e do primado do “Eu” em detrimen-
to da coletividade.

Com grande temor, vemos se intensificarem de novo no mundo
as ideias e politicas da extrema direita, 0 que nao é uma exclusivi-
dade do nosso pais. O “mito” inspirou-se no processo americano,
apoiado nas ideias de Steve Bannon, defensor de um Estado anco-
rado no terror e no caos, na desinformacéao, na destruicao da natu-
reza, no genocidio dos povos origindrios e negros, na segregacao
e morte da populacao LGBTQIAP+. Um Estado que nao suporta a
convivéncia entre diferentes.

No texto O Tabu da Virgindade', Freud fala que a recusa ao ou-
tro é inerente a toda e qualquer relacao humana e aparece na forma
de “narcisismo das pequenas diferencas” Ele retoma esse tema nos
textos: Psicologias das Massas e Andlise do Eu* e Mal-estar na Civi-
lizagdo®.

No narcisismo das pequenas diferencas, hd uma fantasia per-
versa de que seja possivel uma igualdade entre seres humanos,
ignorando a diversidade que compde as pessoas. Na eliminacao e
desconstrucdo do outro — que funciona como depositario de todas
as imperfeicoes e mazelas daqueles que se pretendem racialmente
superiores aos que ndo compdem o seu grupo étnico, justificando
assim a morte desses outros —, estao alicercados o conservadoris

1 Freud, S. (1917). O tabu da virgindade (Contribui¢des a Psicologia do amor III). In:
Obras Completas (Vol. 9, p. 364-387). Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2013.

2 Freud, S. (1921). Psicologia das Massas e a Anélise do Eu. In: Obras Completas (Vol.
15, p. 13-113). Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2011.

3 Freud, S. (1930). O Mal-estar na Civilizacao. In: Obras Completas (Vol. 18, p. 13-
123). Sao Paulo: Companhia das Letras, 2010.
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